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           การวัดความยาว ความสูง และระยะทาง  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

การวัดความยาว ความสูง 
และระยะทาง 

 

การเปรียบเทียบและการคะเนความยาว 
 

เครื่องมือวัดความยาวที่มหีน่วยเป็น
มาตรฐาน 

การวัดความยาวที่มีหน่วยเป็นเซนติเมตร 
และเมตร 
 

โจทย์ปัญหาการวัดความยาว 
 

ทบทวนการวัดความยาว
โดยใช้เครื่องมือต่าง ๆ  
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ความรู้ 

1. ทบทวนการวัดความยาวโดยใช้เครื่องมือต่าง ๆ 
2. เครื่องมือวัดความยาวท่ีมีหน่วยเป็นมาตรฐาน   
3. การวัดความยาวท่ีมีหน่วยเป็นเซนติเมตร และเมตร 
4. การเปรียบเทียบและการคะเนความยาว 
5. โจทย์ปัญหาการวัดความยาว 
 
 คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม 

1. ร่วมศึกษาและปฏิบัติกิจกรรม 
   ประกอบการเรียนรู้เก่ียวกับ 
   การวัดความยาว ความสูง  
   และระยะทาง ด้วยความสนใจ 
   ความตั้งใจเรียน และการท างาน 
    กลุม่  
2. ตระหนักถึงความเชื่อม่ันใน 
   ตนเองในการร่วมศึกษาและ 
   ปฏิบัติกิจกรรมประกอบการ   
   เรียนรู้เก่ียวกับการวัดความยาว  
   ความสูง และระยะทาง   
3. มีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ 
    
 

ทักษะ/กระบวนการ 

1. การสื่อสารเพื่ออธิบายความส าคัญของ  
   การวัดความยาว ความสูง และ  
   ระยะทาง 
2. สามารถน าเสนอ การวัดความยาว  
   ความสูง และระยะทาง 
3. การแสดงทักษะการใช้เทคโนโลยีเพื่อ  
   การศึกษาเกี่ยวกับการวัดความยาว   
   ความสูง และระยะทาง                                                                                                                             
4. การน าความรู้ทางคณิตศาสตร์มา  
   ประยุกต์หรือเชื่อมโยงไปใช้ใน    
   ชีวิตจริง 
 

ภาระงาน/ชิ้นงาน 

1. ร่วมปฏิบัติกิจกรรมประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ทบทวนการวัดความยาวโดยใช้เครื่องมือต่าง ๆ 
2. ร่วมปฏิบัติกิจกรรมประกอบการเรียนรู้ เรื่อง เครื่องมือวัดความยาวท่ีมีหน่วยเป็นมาตรฐาน 
3. ร่วมปฏิบัติกิจกรรมประกอบการเรียนรู้ เรื่อง การวัดความยาวท่ีมีหน่วยเป็นเซนติเมตรและเมตร 
4. ร่วมปฏิบัตกิิจกรรมประกอบการเรียนรู้ เรื่อง การเปรียบเทียบและการคะเนความยาว 
5. ร่วมปฏิบัติกิจกรรมประกอบการเรียนรู้ เรื่อง โจทย์ปัญหาการวัดความยาว 
6. ร่วมปฏิบัติกิจกรรมฝึกฝนทักษะตามแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 
7. ร่วมปฏิบัติกิจกรรมฝึกทักษะการใช้ภาษา สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์แสดงความหมายและน าเสนอ 
8. แบบบันทึกผลการอภิปราย 

   9. บันทึกความรู้ 
 10. การน าเสนอแฟ้มสะสมผลงาน 

 
 
 

 

การวัดความยาว 
ความสูง  และ
ระยะทาง 
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การออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  การวัดความยาว ความสูง และระยะทาง 

ขั้นที่ 1 ผลลัพธป์ลายทางที่ต้องการให้เกิดกับนักเรียน 

ตัวช้ีวัดชั้นปี 
1. บอกความยาวเป็นเมตร และเซนติเมตร และเปรียบเทียบความยาวในหน่วยเดียวกัน (ค 2.1 ป. 2/1) 
2. แก้ปัญหาเก่ียวกับการวัดความยาว การชั่ง การตวง และเงิน (ค 2.2 ป. 2/1) 
3. ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา (ค 6.1 ป. 2/1) 
4. ใช้ความรู้ ทักษะ และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่าง  
   เหมาะสม (ค 6.1 ป. 2/2) 
5. ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจและสรุปผลได้อย่างเหมาะสม (ค 6.1 ป. 2/3) 
6. เชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์ และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ (ค 6.1 ป. 2/5) 
7. มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค ์(ค 6.1 ป. 2/6) 

ความเข้าใจที่คงทนของนักเรียน 
นักเรียนจะเข้าใจว่า... 
 – การวัดความยาว ความสูง และระยะทางที่ถูก 
   ต้องและแม่นย า ควรใช้เครื่องวัดและหน่วย 
   วัดท่ีเป็นมาตรฐาน  

ค าถามส าคัญที่ท าให้เกิดความเข้าใจที่คงทน 
 
– นักเรียนสามารถก าหนดการใช้เครื่องวัดและ 
  หน่วยวัดท่ีเป็นมาตรฐานในชีวิตจริงได้อย่างไร 

ความรู้ของนักเรียนที่น าไปสู่ความเข้าใจที่คงทน นักเรียน
จะรู้ว่า... 
1. การวัดความยาวโดยใช้อวัยวะของร่างกาย  
   เช่น มือ แขน การก้าวเท้า จะมีหน่วยเป็นคืบ วา ศอก    
   และก้าว โดยหน่วยในการวัดเหล่าน้ีจัดเป็นหน่วยการวัด 
   ความยาวท่ีไม่เป็นมาตรฐาน 
2. การวัดความยาวท่ีถูกต้องและแม่นย า ควรใช้ 
   เครื่องวัดและหน่วยวัดท่ีเป็นมาตรฐาน ซึ่ง 
   เครื่องวัดท่ีเป็นมาตรฐาน เช่น ไม้บรรทัด  
   ไม้เมตร ตลับเมตร สายวัด เป็นต้น 
3. การวัดความยาวแบ่งเป็น 3 อย่าง ได้แก่ 
   ความยาว ความสูง และระยะทาง 
4. การเปรียบเทียบความยาวของสิ่งของตั้งแต่ 2 
   สิ่งขึ้นไป ท าได้โดยวัดความยาวของสิ่งของ 
   แต่ละชิ้น แล้วน าค่าที่ได้จากการวัดมาเปรียบ 

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนที่น าไปสู่ความ
เข้าใจที่คงทน นักเรียนจะสามารถ... 
1. สื่อสารเพื่ออธิบายความส าคญัของการวัด  
   ความยาว ความสูง และระยะทาง 
2. น าเสนอการวัดความยาว ความสูง  
   และระยะทาง 
3. แสดงทักษะการใช้เทคโนโลยีเพื่อการศึกษา 
   เก่ียวกับการวัดความยาว ความสูง และ 
   ระยะทาง                                                                                                                             
4. น าความรู้ทางคณิตศาสตร์มาประยุกต์หรือ 
   เชื่อมโยงไปใช้ในชีวิตจริง 
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   เทียบกัน ส่วนการคะเนความยาวเป็นการ 
   ประมาณความยาวของสิ่งของต่าง ๆ ให้ 
   ใกล้เคียงกับความเป็นจริงมากที่สุด 
5. โจทย์ปัญหาการวัดความยาวหรือระยะทาง 
   สามารถแก้ปัญหาด้วยการวิเคราะห์โจทย์ 
   ก่อนเขียนเป็นประโยคสัญลักษณ์ แล้วจึงคิดหา   
   ค าตอบ 

 

ขั้นที่ 2 ภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซึ่งเป็นหลักฐานที่แสดงว่านักเรียนมี 
ผลการเรียนรู้ตามที่ก าหนดไว้อย่างแท้จริง 

1. ภาระงานที่นักเรียนต้องปฏิบัติ 
1. ร่วมปฏิบัติกิจกรรมประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ทบทวนการวัดความยาวโดยใช้เครื่องมือต่าง ๆ 
2. ร่วมปฏิบัติกิจกรรมประกอบการเรียนรู้ เรื่อง เครื่องมือวัดความยาวท่ีมีหน่วยเป็นมาตรฐาน 
3. ร่วมปฏิบัติกิจกรรมประกอบการเรียนรู้ เรื่อง การวัดความยาวท่ีมีหน่วยเป็นเซนติเมตร และเมตร 
4. ร่วมปฏิบัติกิจกรรมประกอบการเรียนรู้ เรื่อง การเปรียบเทียบและการคะเนความยาว 
5. ร่วมปฏิบัติกิจกรรมประกอบการเรียนรู้ เรื่อง โจทย์ปัญหาการวัดความยาว 
6. ร่วมปฏิบัติกิจกรรมฝึกฝนทักษะตามแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 
7. ร่วมปฏิบัติกิจกรรมฝึกทักษะการใช้ภาษา สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์แสดงความหมายและน าเสนอ 
8. แบบบันทึกผลการอภิปราย 

   9. บันทึกความรู้ 
 10. การน าเสนอแฟ้มสะสมผลงาน 

2. วิธีการและเครือ่งมือประเมินผลการเรียนรู้ 

   2.1 วิธกีารประเมินผลการเรียนรู้ 
       1) การทดสอบ 
       2) การสนทนาซักถาม 
       3) การประเมินผลงาน/กิจกรรมเป็น 
          รายบคุคลหรือเป็นกลุ่ม 
       4) การประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรม  
          และค่านิยม 
       5) การประเมินด้านทักษะ/กระบวนการ 

   2.2 เครือ่งมือประเมินผลการเรียนรู้ 
      1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
      2) แบบบันทึกการสนทนาซักถาม 
      3) แบบประเมินผลงาน/กิจกรรมเป็น 
         รายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
      4) แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรม  
         และคา่นิยม 
     5) แบบประเมินด้านทักษะ/กระบวนการ 
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3. ส่ิงที่มุ่งประเมิน 
     3.1 ความเขา้ใจ 6 ด้าน ได้แก่ การอธิบาย ชี้แจง การแปลความและตีความ การประยุกต์ใช้  
          ดัดแปลง และน าไปใช้ การมีมุมมองที่หลากหลาย การให้ความส าคัญในความรู้สึกของผู้อื่น  
          และการรู้จักตนเอง 
     3.2 สมรรถนะส าคัญ เช่น ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต 
         และการใช้เทคโนโลยี 
     3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เช่น มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ เป็นอยู่พอเพียง รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์                
         รักความเป็นไทย มีจิตสาธารณะ 
ขั้นที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3                            การวัดความยาว ความสูง และระยะทาง                              เวลา                     
                                                                                                                                                      18 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  15  ทบทวนการวัดความยาวโดยใช้เครื่องมือต่าง ๆ 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  16 เครื่องมือวัดความยาวท่ีมีหน่วยเป็นมาตรฐาน 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  17 การวัดความยาวท่ีมีหน่วยเป็นเซนติเมตรและเมตร 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  18 การเปรียบเทียบและการคะเนความยาว 4 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  19 โจทย์ปัญหาการวัดความยาว 5 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้     คณิตศาสตร์      ชั้นประถมศึกษาปีที่  2                                   ภาคเรียนที่  1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3   การวัดความยาว ความสูง และระยะทาง                                   เวลา 3 ชั่วโมง 
1 สาระส าคัญ 

 การวัดความยาวโดยใช้อวัยวะของร่างกาย เช่น มือ แขน การก้าวเท้า จะมีหน่วยเป็น คืบ วา ศอก 
และก้าว โดยหน่วยในการวัดเหล่าน้ีจัดเป็นหน่วยการวัดความยาวท่ีไม่เป็นมาตรฐาน 

2 ตัวช้ีวัดชั้นปี 
  ค 2.1 ป. 2/1, ค 2.2 ป. 2/1, ค 6.1 ป. 2/1, ค 6.1 ป. 2/2, ค 6.1 ป. 2/3, ค 6.1 ป. 2/5, ค 6.1 ป. 2/6 
3 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. วัดความยาว ความสูง และระยะทางระหว่างต าแหน่งสองต าแหน่ง โดยใช้อวัยวะของร่างกาย 

และบอกผลของการวัดได้ (K) 
 2.  สนใจเรียน เต็มใจท างาน และเรียนคณิตศาสตร์อย่างมีความสุข (A) 
 3.  มีความคิดใหม่ ๆ ในการท ากิจกรรมคณิตศาสตร์ (P) 
4 การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 
วิธีการวัดผลและการประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัด 

1. ตรวจผลการท าแบบทดสอบก่อน – แบบทดสอบก่อนเรียน - 
  เรียน   
2. สังเกตจากการซักถาม การแสดง    – แบบบันทึกผลการอภิปราย    ผา่นเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 
  ความคิดเห็น การให้ข้อเสนอแนะ – แบบบันทึกความรู้  
  และการอภิปรายร่วมกัน   
3. สังเกตขณะปฏิบัติตามกิจกรรม – กิจกรรมลองท าดู    ผา่นเกณฑ์เฉลี่ย 75% 
   ลองท าดู     
 
 
 
 
 

 15 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  

ทบทวนการวัดความยาวโดยใช้เครื่องมือต่าง ๆ 
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ด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (A) 

วิธีการวัดผลและการประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัด 
1. สังเกตพฤติกรรมขณะท างาน – แบบประเมินพฤติกรรมขณะ   ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 
   ร่วมกับกลุ่ม   ท างานร่วมกับกลุ่ม  
2. ประเมินพฤติกรรมตามรายการ   – แบบประเมินด้านคุณธรรม    ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 
   ประเมินด้านคุณธรรม    จริยธรรม และค่านิยม  
   จริยธรรม และค่านิยม   
 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วิธีการวัดผลและการประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัด 
1. ตรวจผลการปฏิบัติตาม – กิจกรรมลองดู    ผา่นเกณฑ์เฉลี่ย 75% 
   กิจกรรมลองท าดู     
2. สังเกตพฤติกรรมการสื่อสาร – แบบประเมินด้านทักษะ/    ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 
   การเชื่อมโยงหลักการความรู้    กระบวนการ  
   ทางคณิตศาสตร ์   
3. ประเมินพฤติกรรมตามรายการ   
   ประเมินด้านทักษะ/กระบวนการ   
 
5 สาระการเรียนรู้ 
 การวัดความยาวโดยใช้เครื่องมือต่าง ๆ 
6 แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย   ตอบค าถามแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการวัดความยาวโดยใช้อวัยวะ

ต่าง ๆ ของร่างกาย 
 สังคมศึกษาฯ   วัดความยาว ความสูงในชีวิตประจ าวัน 
 สุขศึกษาฯ   แข่งขันวัดความยาวโดยใช้มือ แขน และการก้าวเท้าอย่างรวดเร็วและ

คล่องแคล่ว 
 ศิลปะ   วาดภาพระบายสีแสดงการวัดความยาวของสิ่งของต่าง  ๆ ได้อย่าง

สร้างสรรค์ 
 ภาษาต่างประเทศ   อ่านเขียนค าศัพท์เก่ียวกับคืบ วา ศอก และก้าว หรือหน่วยการวัดความ

ยาวอ่ืน ๆ  
 การงานอาชีพฯ   ประดิษฐ์สิ่งของที่ใช้มือ แขน หรือการก้าวเท้าเป็นเครื่องมือในการวัด

ความยาวได้จริง เช่น การร้อยก าไลลูกปัด 
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 7 กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นที่ 1  น ำเข้ำสู่บทเรียน 

   1. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน 10 ข้อ เวลา 10 นาที 
   2. นักเรียนช่วยกันร้องเพลง มาเรียนคณิตศาสตร์ เพื่อเตรียมความพร้อม 

เพลงมาเรียนคณิตศาสตร์ 
   เน้ือร้อง…ราตร ี รุ่งทวีชัย     ท านอง…สามสิบยังแจ๋ว 

     ชั่วโมงน้ีมาเรียน      หนูจงพากเพียร เรียนวิชาคณิตฯ 
    หนูอย่าเพิ่งเบือนบิด               คณิตศาสตร ์ก็มีเรื่องแจ๋ว 
    มาร่วมมาร้องเพลงกัน           เพื่อความมุ่งม่ันมาร้องกันเจื้อยแจ้ว 
           คณิตศาสตร์เพรศิแพร้ว         ได้เรียนแล้วช่วยสร้างปัญญา 
  3. นักเรียนน าไม้ไอศกรีม 2 อัน ที่มีความยาวไม่เท่ากันมาเปรียบเทียบความยาว สังเกต

การเปรียบเทียบของนักเรียน โดยครูแนะน าเพิ่มเติมว่า การเปรียบเทียบให้วางของที่
จะเปรียบเทียบให้ปลายข้างหน่ึงเสมอกัน แล้วดูปลายอีกข้างหน่ึง เช่น 

    ก  
      ข 
   4. ครูให้นักเรียนเปรียบเทียบความสูงของนักเรียนสองคน โดยขั้นแรกให้นักเรียนยืน

ใกล้กัน เพื่อให้เปรียบเทียบกันได้ง่าย จากน้ันให้นักเรียนสองคนยืนห่างกัน อาจท า
ให้เปรียบเทียบกันยากขึ้น ครูแนะน าเพิ่มเติมว่า ด้วยเหตุน้ีจึงมีการสร้างเครื่องมือวัด
ความยาวหรือส่วนสูงขึ้น 

 ขั้นที่ 2  กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

1. นักเรียนแต่ละคนยกสิ่งของที่ต้องการจะวัดขึ้น (แต่ละคนไม่จ าเป็นต้องเหมือนกัน) 
ครูแจกอุปกรณ์ที่ใช้เป็นเครื่องมือวัด เช่น ลวดเสียบกระดาษ ตะป ูนอต ไม้หนีบผ้า 
ฯลฯ และให้นักเรียนวัดสิ่งของที่ตนถืออยู่ เพื่อประเมินทักษะการวัด จากน้ันให้
นักเรียนวาดรูป และเขียนค าอธิบาย ครูตรวจผลงานของนักเรียน ดังตัวอย่าง 
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กรรไกรเท่ากับลวดเสียบกระดาษกรรไกรเท่ากับลวดเสียบกระดาษ  88  อันอัน  

 แปรงสีฟันแปรงสีฟันเท่ากับเท่ากับถ้วยถ้วย  44  ใบใบ  
 
 
 

    
 
 
 
 

ธนบัตรใบละหน่ึงพันบาทธนบัตรใบละหน่ึงพันบาทยาวกว่ายาวกว่า  

เหรียญบาทเหรียญบาท  1100  เหรียญเหรียญ 

 กระดานด ายาวกระดานด ายาวเท่าเท่ากับกับ  3 ช่วงแขน3 ช่วงแขนเด็กเด็ก                              

 

         
   2. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–4 คน วัดความยาวของโต๊ะครู โต๊ะนักเรียน ความสูง

ของเก้าอี้ โดยแต่ละกลุ่มใช้หน่วยวัดต่างกัน เช่น หลอดดูด ดินสอ สมุด กล่องดินสอ 
เป็นต้น โดยทุกคนวัดและจดบันทึกไว ้จากน้ันนักเรียนอภิปรายและเปรียบเทียบผล
ภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่มจนได้ข้อสรุปว่า ทุกคนภายในกลุ่มวัดได้เท่ากัน เพราะ
วัดด้วยหน่วยเดียวกัน แต่ระหว่างกลุ่มจะไม่เท่ากัน เพราะใช้หน่วยวัดไม่เหมือนกัน 

   3. นักเรียนกลุ่มเดิมวัดความยาวของโต๊ะครู โต๊ะนักเรียน และความสูงของเก้าอี้ด้วย
อวัยวะของร่างกาย ได้แก่ มือ แล้วจดบันทึกไว้ จากน้ันให้นักเรียนอภิปรายและ
เปรียบเทียบภายในกลุ่มจนได้ข้อสรุปว่าทุกคนในกลุ่มวัดได้ไม่เท่ากัน เพราะมือ
ของแต่ละคนมีขนาดไม่เท่ากัน 

   4. นักเรียนแต่ละคนวัดความยาวของกระดานด า ความยาวของห้องเรียน และความยาว
ของอาคารเรียนโดยใช้ศอก วา และการก้าวเดิน และจดบันทึกไว้ จากน้ันให้
นักเรียนอภิปรายและเปรียบเทียบผลกับเพื่อนคนอื่น ๆ จะได้ข้อสรุปว่านักเรียนแต่
ละคนวัดได้ต่างกัน เพราะศอก วา และการก้าวเดินของนักเรียนแต่ละคนมีขนาดไม่
เท่ากัน และถ้าจะให้ค าตอบเท่ากันทุกคนต้องใช้หน่วยวัดท่ีเป็นมาตรฐานเดียวกัน 

   5. ครูมอบหมายงานให้นักเรียนส ารวจความยาวของสิ่งของในบ้าน เช่น ความยาวของ
โทรทัศน์ ความสูงของตู้เย็น หรือสิ่งของต่าง ๆ ที่นักเรียนสนใจ และจัดท าเป็น
รายงาน โดยให้มีหน่วยการวัดเป็นคืบ วา ศอก และก้าว 

6.  ครูน านักเรียนศึกษาเนื้อหาการวัดความยาวโดยใช้เครื่องมือวัดท่ีมีหน่วยไม่เป็น 
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    มาตรฐาน และท ากิจกรรม ลองท าดู ในหนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน    
    คณิตศาสตร/์สื่อการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ สมบูรณ์แบบ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
    (บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช  จ ากัด) 

 ขั้นที่ 3  ฝึกฝนผู้เรียน 

   1. วัดความยาวโดยใช้อุปกรณ์ที่น ามาใช้เป็นเครื่องวัดต่าง ๆ เช่น ลวดเสียบ ตะป ู
ดินสอ ฯลฯ 

   2. วัดความยาวสิ่งของต่าง ๆ ในห้องเรียนโดยมีหน่วยความยาวเป็นคืบ วา ศอก และ
ก้าว 

   3. หาข้อสรุปของการวัดความยาวโดยใช้เครื่องมือต่าง ๆ และอวัยวะต่าง ๆ ของแต่ละ
คน และผลเสียที่เกิดขึ้นจากการวัดความยาว 

 ขั้นที่ 4  กำรน ำไปใช้ 

   1. วัดความยาวของสิ่งของต่าง ๆ โดยใช้เครื่องมือวัดจากร่างกายของตนเอง ได้แก่ มือ 
แขน และการก้าวเท้า 

   2. ส ารวจต าแหน่งของสิ่งต่าง ๆ ที่มีระยะทางไกล เช่น ระยะห่างระหว่างอาคารเรียน 
ต้นไม้ที่อยู่ห่างกัน 

   3. บรรยาย สนทนาซักถามเก่ียวกับต าแหน่งของสิ่งต่าง ๆ หรือขนาดของสิ่งต่าง ๆ ได้
อย่างชัดเจน 

 ขั้นที่ 5  สรุปควำมคิดรวบยอด 

    การวัดความยาวโดยใช้อวัยวะต่าง ๆ เช่น มือ แขน การก้าวเท้า เป็นเครื่องมือวัด
ความยาว จะมีหน่วยความยาวเป็น คืบ วา ศอก ก้าว โดยหน่วยการวัดเหล่าน้ีจัดเป็น
หน่วยการวัดที่ไม่เป็นมาตรฐาน เพราะ คืบ วา ศอก ก้าว ของแต่ละคนมีขนาดไม่เท่ากัน
จึงท าให้เกิดความเข้าใจไม่ตรงกันได้ 

8  กิจกรรมเสนอแนะ 
 1. วาดรูปและเขียนค าอธิบายรูปจากสิ่งของและเครื่องมือวัดหลาย ๆ ชนิด 
 2. นักเรียนแสดงวิธีการวัดความยาวโดยใช้อวัยวะของร่างกาย 
 3. นักเรียนส ารวจระยะทางของอาคารต่าง ๆ ในโรงเรียนว่าแต่ละจุดอยู่ห่างกันก่ีก้าว แล้วบันทึกไว ้
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9 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. สิ่งของในห้องเรียน 
 2. มือ แขน ขา 
 3. อุปกรณ์ที่ใช้เป็นเครื่องมือวัด เช่น ลวดเสียบ นอต ตะป ูดินสอ หลอดดูดน้ า  
 4.    หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน คณิตศาสตร์/สื่อการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ สมบูรณ์แบบ  
                  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 (บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช จ ากัด) 
       แหล่งการเรียนรู้เพิ่มเติม 
 1. สารานุกรมไทยในพระราชประสงค์ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เล่ม 6 
 2. สิ่งของต่าง ๆ ในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
 3. บุคคลต่าง ๆ เช่น ครู เพื่อน ญาติ ช่างไม้ ช่างตัดเสื้อ ฯลฯ 
 

 
 

 

     10 บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
     1. ผลการสอน 

 

    2. ปัญหา/อุปสรรคในการสอน 

          แนวทางแก้ไข 

 

    3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน 

         เหตุผล          

                                                                    
   4. การปรับแผนการจัดการเรียนรู้                                                 

 

                                                          
                                                                                                                               .              
                                                                                                       ผู้สอน/แทน 
                                                                                                           (ลงชื่อ)  
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กลุ่มสาระการเรียนรู้     คณิตศาสตร์      ชั้นประถมศึกษาปีที่  2                   ภาคเรียนที่  1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3   การวัดความยาว ความสูง และระยะทาง                    เวลา 3 ชั่วโมง 
1 สาระส าคัญ 

  การวัดความยาวที่ถูกต้องและแม่นย า ควรใช้เครื่องวัดและหน่วยวัดที่เป็นมาตรฐาน ซึ่ง
เครื่องวัดท่ีเป็นมาตรฐาน เช่น ไม้บรรทัด ไม้เมตร ตลับเมตร สายวัด เป็นต้น 

2 ตัวช้ีวัดชั้นปี 
 ค 2.1 ป. 2/1, ค 2.2 ป. 2/1, ค 6.1 ป. 2/1, ค 6.1 ป. 2/2, ค 6.1 ป. 2/3, ค 6.1 ป. 2/5, ค 6.1 ป. 2/6 
3 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. วัดความยาว ความสูง และระยะทางระหว่างต าแหน่งสองต าแหน่ง โดยใช้เครื่องมือท่ีได้

มาตรฐาน และบอกผลการวัดเป็นเซนติเมตร และเมตรได้ (K) 
 2. สนใจเรียน เต็มใจท างาน และเรียนคณิตศาสตร์อย่างมีความสุข (A) 
 3. น าความรู้ไปใช้ในการเรียนวิชาอื่น ๆ และในชีวิตประจ าวัน (P) 
 
4 การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้       
ด้านความรู้ (K) 
วิธีการวัดผลและการประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัด 

1. สังเกตจากการซักถาม การแสดง    – แบบบันทึกผลการอภิปราย    ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 
  ความคิดเห็น การให้ข้อเสนอแนะ – แบบบันทึกความรู้  
  และการอภิปรายร่วมกัน   
3. สังเกตขณะปฏิบัติตามกิจกรรม – กิจกรรมลองท าดู    ผา่นเกณฑ์เฉลี่ย 75% 
   ลองท าดู     
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เครื่องมือวัดความยาวที่มีหน่วยเป็นมาตรฐาน 
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ด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (A) 

วิธีการวัดผลและการประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัด 
1. สังเกตพฤติกรรมขณะท างาน – แบบประเมินพฤติกรรมขณะ   ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 
   ร่วมกับกลุ่ม    ท างานร่วมกับกลุ่ม  
2. ประเมินพฤติกรรมตามรายการ   – แบบประเมินด้านคุณธรรม    ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 
   ประเมินด้านคุณธรรม     จริยธรรม และค่านิยม  
   จริยธรรม และค่านิยม   
 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วิธีการวัดผลและการประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัด 
1. สังเกตพฤติกรรมการสื่อสาร – แบบประเมินด้านทักษะ/    ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 
   การเชื่อมโยงหลักการความรู้    กระบวนการ  
   ทางคณิตศาสตร ์   
2. ประเมินพฤติกรรมตามรายการ   
   ประเมินด้านทักษะ/กระบวนการ   
3. ตรวจผลการปฏิบัติตาม – กิจกรรมท าลองดู    ผา่นเกณฑ์เฉลี่ย 75% 
   กิจกรรมลองท าดู     
5  สาระการเรียนรู้ 
 เครื่องมือวัดความยาวท่ีมีหน่วยเป็นมาตรฐาน  
6 แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย   ตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการวัดความยาวท่ีมีหน่วยเป็น

มาตรฐาน 
 สังคมศึกษาฯ  วัดความยาว ความสูงในชีวิตประจ าวัน 
 สุขศึกษาฯ  วัดส่วนสูงและส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยเครื่องมือวัดความยาว 
 ศิลปะ  เขียนแผนภาพความคิดเกี่ยวกับเครื่องมือวัดความยาวแต่ละชนิด 
 ภาษาต่างประเทศ  อ่านเขียนค าศัพท์เก่ียวกับเครื่องมือวัดความยาวแต่ละชนิด 
 การงานอาชีพฯ  ประดิษฐ์เครื่องมือวัดความยาวอย่างง่าย ๆ เช่น ไม้เมตรจ าลอง เครื่องวัด

ความสูงจากกระดาษ ฯลฯ 
 
 
7 กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นที่ 1  น ำเข้ำสู่บทเรียน 
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   1. นักเรียนช่วยกันร้องเพลง วัดความยาว เพื่อเตรียมความพร้อม 
เพลงวัดความยาว 

    เน้ือร้อง...ไม่ทราบชื่อผู้แต่ง     ท านอง...แน่ะฟังฟ้าลั่น 
     (สร้อย) การวัดความยาว (ซ้ า)    ท าอย่างไร (ซ้ า) 
    เอาไม้บรรทัดมาวัดซิ (ซ้ า)                        เร็วหน่อยหนา (ซ้ า) (สร้อย) 
    เอาสายวัดมาวัดซิ (ซ้ า)                              เร็วหน่อยหนา (ซ้ า) (สร้อย) 
    เอาไม้เมตรมาวัดซิ (ซ้ า)                            เร็วหน่อยหนา (ซ้ า) (สร้อย) 
    เอาตลับเมตรมาวัดซิ (ซ้ า)                         เร็วหน่อยหนา (ซ้ า) (สร้อย) 
   2. ทบทวนเรื่องการวัด โดยฝึกให้นักเรียนวัดสิ่งของต่าง ๆ เช่น สมุด ดินสอ ปก

หนังสือ ปกสมุด และระยะทางระหว่างหน้าห้องเรียนกับหลังห้องเรียน เป็นต้น 
   3. ครูแนะน าเครื่องมือวัดความยาวที่ได้มาตรฐานพร้อมแสดงของจริงให้นักเรียนดู 

หรือแสดงของจริงแล้วถามชื่อสิ่งของน้ันก็ได้ เช่น สายวัด ไม้บรรทัด  
                                   ไม้โปรแทรกเตอร ์และตลับเมตร 

 ขั้นที่ 2  กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

   1. ครูอธิบายวิธีการใช้เครื่องมือวัดความยาวที่เป็นมาตรฐานทีละชนิด พร้อมทั้งสาธิต
การวัด และให้นักเรียนฝึกทักษะการวัดทีละคนจนเข้าใจ 

   2. ครูเลือกสิ่งของ 1 ชิ้น ให้นักเรียนอาสาสมัครเป็นตัวแทนออกมาวัดความยาว โดยใช้
ไม้โปรแทรกเตอร์ ไม้บรรทัด ไม้เมตร สายวัดตัว และสายวัดชนิดตลับ อย่างละคน 
บอกความยาวท่ีวัดได้ และจดบันทึกไว้บนกระดานด า จนได้ข้อสรุปว่าไม้เมตร สาย
วัดตัว และสายวัดชนิดตลับมีวิธีการวัดเช่นเดียวกับไม้บรรทัด แต่สามารถวัดได้ยาว
กว่า 

   3. นักเรียนฝึกวัดส่วนต่าง ๆ ของร่างกายด้วยสายวัดตัว โดยสับเปลี่ยนเป็นคู่ ๆ แล้วจด
บันทึกไว ้

   4. ให้นักเรียนเขียนแผนภาพความคิดเก่ียวกับเครื่องมือการวัดความยาวแต่ละชนิดกับ
สิ่งของต่าง ๆ ที่น ามาวัด จากน้ันครูตรวจสอบความถูกต้อง และให้นักเรียนจัดเก็บ
ลงแฟ้มสะสมงาน ดังตัวอย่าง 
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   5. ครูมอบหมายให้นักเรียนส ารวจสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ในห้องเรียนหรือนอกห้องเรียน โดย

ใช้เครื่องมือท่ีมีหน่วยเป็นมาตรฐาน แล้วน าเสนอเป็นรายงาน 
6.   ครูน านักเรียนศึกษาเนื้อหาการวัดความยาวโดยใช้เครื่องมือวัดที่มีหน่วยเป็น 
      มาตรฐาน และท ากิจกรรม ลองท าดู ในหนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน    
      คณิตศาสตร์/สื่อการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ สมบูรณ์แบบ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
      (บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช  จ ากัด) 

 ขั้นที่ 3  ฝึกฝนผู้เรียน 

   1. วัดความยาวของสิ่งต่าง ๆ รอบตัวโดยใช้เครื่องมือวัดความยาวที่มีหน่วยเป็น
มาตรฐาน 

   2. เลือกใช้เครื่องมือวัดความยาวที่มีหน่วยเป็นมาตรฐานกับสิ่งที่ต้องการวัดได้
เหมาะสม 

   3. วัดความยาวของสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องและตรงตามลักษณะของการวัด 

 ขั้นที่ 4  กำรน ำไปใช้ 

   1. วัดสัดส่วนของร่างกายได้จากสายวัดตัว 
   2. เป็นเครื่องมือวัดขนาดของสิ่งต่าง ๆ ในการก่อสร้าง เช่น สายวัดชนิดตลับวัดไม้

แบบในการก่อสร้าง  
   3. เลือกใช้เครื่องมือวัดความยาวท่ีมีหน่วยเป็นมาตรฐานได้ตรงตามลักษณะของการวัด 

 ขั้นที่ 5 สรุปควำมคิดรวบยอด 

 การวัดความยาวโดยใช้เครื่องมือและหน่วยวัดที่เป็นมาตรฐานจะท าให้มีความ
เข้าใจตรงกัน และหน่วยวัดท่ีเป็นมาตรฐาน ได้แก่ เซนติเมตร (ซม.) เมตร (ม.) 
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8 กิจกรรมเสนอแนะ 
 1. เขียนแผนภาพความคิดแสดงเครื่องมือวัดความยาวท่ีมีหน่วยเป็นมาตรฐานกับสิ่งที่ต้องการวัด 
 2. เปรียบเทียบเครื่องมือวัดความยาวที่มีหน่วยเป็นมาตรฐานว่ามีช่วงความยาวเหมือนหรือ

แตกต่างกันอย่างไร 
 3. เปรียบเทียบเครื่องมือวัดความยาวท่ีมีหน่วยเป็นมาตรฐานกับอวัยวะของร่างกาย  
 
9 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. สิ่งของในห้องเรียน 
 2. ไม้บรรทัด ไม้โปรแทรกเตอร์ ไม้เมตร สายวัดตัว ตลับเมตร เชือก 

3.  หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน คณิตศาสตร์/สื่อการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ สมบูรณ์แบบ ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 (บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช จ ากัด) 

        แหล่งการเรียนรู้เพิ่มเติม 
 1. สารานุกรมไทยในพระราชประสงค์ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เล่ม 6 
 2. สิ่งของต่าง ๆ ในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
 3. บุคคลต่าง ๆ เช่น ครู เพื่อน ญาติ ช่างไม้ ช่างตัดเสื้อ ฯลฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     10 บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
     1. ผลการสอน 

 

    2. ปัญหา/อุปสรรคในการสอน 

          แนวทางแก้ไข 

 

    3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน 

         เหตุผล          

                                                                    
   4. การปรับแผนการจัดการเรียนรู้                                                 

 

                                                          
                                                                                                                               .              
                                                                                                     ผู้สอน/แทน 
                                                                     (ลงชื่อ)  
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กลุ่มสาระการเรียนรู้     คณิตศาสตร์      ชั้นประถมศึกษาปีที่  2                               ภาคเรียนที่  1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3   การวัดความยาว ความสูง และระยะทาง                                เวลา 3 ชั่วโมง 
1 สาระส าคัญ 
 การวัดความยาวแบ่งเป็น 3 อย่าง ได้แก่ ความยาว ความสูง และระยะทาง 
2 ตัวช้ีวัดชั้นปี 
 ค 2.1 ป. 2/1, ค 2.2 ป. 2/1, ค 6.1 ป. 2/1, ค 6.1 ป. 2/2, ค 6.1 ป. 2/3, ค 6.1 ป. 2/5, ค 6.1 ป. 2/6 
3 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. วัดความยาวท่ีมีหน่วยวัดเป็นเซนติเมตร และเมตร (K) 
 2. ท างานสะอาดเรียบร้อยตามค าแนะน าของผู้สอน (A) 
 3. ใช้ภาษา สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์แสดงความหมายและน าเสนอได้ถูกต้อง (P) 
 4 การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้       
ด้านความรู้ (K) 

วิธีการวัดผลและการประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัด 
1. สังเกตจากการซักถาม การแสดง    – แบบบันทึกผลการอภิปราย    ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 
  ความคิดเห็น การให้ข้อเสนอแนะ – แบบบันทึกความรู้  
  และการอภิปรายร่วมกัน   
2. สังเกตขณะปฏิบัติตามใบ – ใบกิจกรรมที่ 15 มาลองวัดกัน    ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 
   กิจกรรมที่ 15 มาลองวัดกัน     
  
ด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (A) 

วิธีการวัดผลและการประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัด 
1. สังเกตพฤติกรรมขณะท างาน – แบบประเมินพฤติกรรมขณะ   ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 
   ร่วมกับกลุ่ม    ท างานร่วมกับกลุ่ม  
2. ประเมินพฤติกรรมตามรายการ   – แบบประเมินด้านคุณธรรม    ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 
   ประเมินด้านคุณธรรม     จริยธรรม และค่านิยม  
   จริยธรรม และค่านิยม   

การวัดความยาวที่มีหน่วยเป็นเซนติเมตรและเมตร 
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ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วิธีการวัดผลและการประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัด 
1. สังเกตพฤติกรรมการสื่อสาร – แบบประเมินด้านทักษะ/    ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 
   การเชื่อมโยงหลักการความรู้    กระบวนการ  
   ทางคณิตศาสตร ์   
2. ประเมินพฤติกรรมตามรายการ   
   ประเมินด้านทักษะ/กระบวนการ   
3. ตรวจผลการปฏิบัติงานตามใบ – ใบกิจกรรมที่ 15 มาลองวัดกัน    ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 
   กิจกรรมที่ 15 มาลองวัดกัน   
 
5 สาระการเรียนรู้ 
 การวัดความยาวท่ีมีหน่วยเป็นเซนติเมตร และเมตร 
6 แนวทางบูรณาการ 
   ภาษาไทย  อธิบายเกี่ยวกับการวัดความยาวและความสูงของสิ่งต่าง ๆ ได้อย่าง

คล่องแคล่ว 
 สังคมศึกษาฯ  ศึกษาต าแหน่งต่าง ๆ บริเวณโรงเรียน 
 สุขศึกษาฯ  วัดความยาวของอุปกรณ์กีฬาที่มีลักษณะต่าง ๆ เช่น ลูกฟุตบอล ลูกรักบี้ 

ฯลฯ 
 ศิลปะ  วาดภาพจ าลองระยะทางหรือความสูงของสิ่งต่าง ๆ ได้ 
 ภาษาต่างประเทศ  อ่านและเขียนค าศัพท์เกี่ยวกับเครื่องมือวัดความยาวเป็นภาษาอังกฤษและ

ภาษาของประเทศสมาชิกในอาเซียน 
 การงานอาชีพฯ  สร้างสิ่งประดิษฐ์จากตัวอย่าง เช่น สร้างโต๊ะ เก้าอี้ จากแบบที่วัดเป็น

เซนติเมตร และเมตร 
 7 กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นที่ 1  น ำเข้ำสู่บทเรียน 

1. นักเรียนช่วยกันร้องเพลง วัดความยาว เพื่อเตรียมความพร้อม 
เพลงวัดความยาว 

เน้ือร้อง...ไม่ทราบชื่อผู้แต่ง     ท านอง...แน่ะฟังฟ้าลั่น 
(สร้อย) การวัดความยาว (ซ้ า) ท าอย่างไร (ซ้ า) 

  เอาไม้บรรทัดมาวัดซ ิ(ซ้ า)  เร็วหน่อยหนา (ซ้ า) (สร้อย) 
เอาสายวัดมาวัดซิ (ซ้ า)          เร็วหน่อยหนา (ซ้ า) (สร้อย) 
เอาไม้เมตรมาวัดซิ (ซ้ า)        เรว็หน่อยหนา (ซ้ า) (สร้อย) 
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เอาตลับเมตรมาวัดซิ (ซ้ า)     เรว็หน่อยหนา (ซ้ า) (สร้อย) 
   2. อาสาสมัครนักเรียนร่วมกิจกรรมวัดความยาวต่าง ๆ โดยใช้ไม้บรรทัด ไม้เมตร วัด

ส่วนของเส้นตรงบนกระดานด า 
   3. นักเรียนร่วมกันใช้ไม้บรรทัดวัดความยาวของไม้เมตร วัดดูว่ามีความยาวเท่าไร 

(100 เซนติเมตร) ครูแนะน าเพิ่มเติมว่าไม้เมตรยาวเท่ากับ 1 เมตร หรือ 100 
เซนติเมตร เมตร จึงเป็นหน่วยที่ใช้บอกความยาวอีกหน่วยหน่ึง ใช้อักษรย่อว่า ม. 

   4. นักเรียนและครูช่วยกันเขียนแสดงความสัมพันธ์ระหว่างเซนติเมตร และเมตร ดังน้ี 

       
       
 

 ขั้นที่ 2  กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

   1. นักเรียนแต่ละคนวัดความยาวของสิ่งต่าง ๆ ในห้องเรียน เช่น โต๊ะนักเรียน โต๊ะคร ู
สมุด หนังสือ ใช้หน่วยเป็นเซนติเมตร ครูแนะน าวิธีวัดความยาวว่า ให้จรดปลาย
เครื่องวัด (จุดเริ่มต้น 0) ลงที่ปลายสุดข้างหน่ึงของสิ่งที่ต้องการวัดความยาว และ
ทาบเครื่องวัดไปตามความยาวน้ัน จนสุดปลายอีกข้างหน่ึง แล้วอ่านตัวเลขบน
เครื่องวัด ตัวเลขที่ได้คือ ความยาวท่ีต้องการ เช่น 

 
 
 
 
 
   2. ให้นักเรียนวัดความยาวของสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นรูปโค้ง คด ซึ่งใช้ไม้บรรทัดหรือไม้

เมตรไม่สะดวก เช่น กระป๋อง ขันน้ า ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายหาวิธีวัดว่าควรใช้
อะไรวัดจึงจะทราบความยาวท่ีแน่นอน จนได้ข้อสรุปร่วมกันว่า ต้องใช้เชือกหรือ
ด้ายที่สามารถโค้งไปตามกระป๋องหรือขันน้ าได้ แล้วน าเชือกที่ได้น้ันไปเทียบความ
ยาวกับไม้บรรทัดหรือไม้เมตร ก็จะได้ความยาวตามต้องการ 

   3. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–4 คน ฝึกวัดระยะทาง โดยให้ท ากิจกรรมทั้งในและ
นอกห้องเรียน เช่น วัดความยาวและความกว้างของห้องเรียน สนามหญ้าหน้า
โรงเรียน ความยาวของถนนจากหน้าประตูถึงอาคารเรียน โดยใช้ไม้เมตร สายวัด 
จากน้ันให้จดบันทึกไว้ และน ามารายงานหน้าชั้นเรียนทีละกลุ่ม 

100 เซนติเมตร  = 1 เมตร 
100 ซม.  = 1 ม. 
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   4. ครูมอบหมายงานให้นักเรียนแต่ละคนส ารวจความสูงของเพื่อนในชั้นเรียน 5 คน 
แล้วจัดท าเป็นรายงานส่งครู โดยมีข้อตกลงว่าต้องวัดความสูงจริงของเพื่อนทั้ง 5 
คนจากเครื่องมือวัดส่วนสูง โดยครูแนะน าเพิ่มเติมว่าการวัดความสูงของสิ่งต่าง ๆ 
ท าได้โดยจับเครื่องมือวัดให้ตั้งตรงชิดกับสิ่งของที่จะวัด ส่วนปลายที่อยู่สูงสุดของ
สิ่งของตรงกับเลขใด ตัวเลขนั้นก็คือ ความสูงของสิ่งน้ัน  

5.  ครูน านักเรียนศึกษาเนื้อหาการวัดความยาวท่ีมีหน่วยเป็นเซนติเมตร และเมตร พร้อม 
     ท ากิจกรรมในหนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน คณิตศาสตร์/สื่อการเรียนรู้   
     คณิตศาสตร์ สมบูรณ์แบบ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 (บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช   
     จ ากัด) 

  6. นักเรียนท ากิจกรรมในใบกิจกรรมที่ 15 มาลองวัดกัน ในหนังสือเรียนสาระการเรียน 
                                 รู้พื้นฐาน คณิตศาสตร/์สื่อการเรียนรู้ คณติศาสตร์ สมบูรณ์แบบ ชั้นประถมศึกษา 
                                 ปีที่ 2 (บรษิัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช จ ากัด) 

 ขั้นที่ 3  ฝึกฝนผู้เรียน 

   1. ทบทวนการใช้เครื่องมือวัดความยาวชนิดต่าง ๆ ที่มีหน่วยเป็นมาตรฐาน 
   2. ทดลองวัดความยาว ความสูง และระยะทางของสิ่งต่าง ๆ รอบตัวในชีวิตประจ าวัน 
   3. ทดลองวัดความยาวของสิ่งของต่าง ๆ ที่เป็นรูปโค้ง คด เช่น กระป๋อง ขันน้ า ฯลฯ 
   4. หาความสัมพันธ์ของหน่วยความยาวเป็นเมตร และเซนติเมตร 

 ขั้นที่ 4  กำรน ำไปใช้ 

   1. วัดส่วนสูงของตนเอง เพื่อน และบุคคลอ่ืน ๆ ได้ 
   2. หาความยาวของสิ่งต่าง ๆ ที่พบเห็นในชีวิตประจ าวันได้ 
   3. หาความสูงของสิ่งต่าง ๆ ที่พบเห็นในชีวิตประจ าวันได้ 
   4. เลือกใช้เครื่องมือวัดความยาวหรือความสูงได้เหมาะกับสถานการณ์และถูกต้อง

เหมาะสม 

 ขั้นที่ 5  สรุปควำมคิดรวบยอด 

    การวัดความยาวของเครื่องมือวัดทุกชนิดจะมีหน่วยการวัดเริ่มต้นที่เลข 0 และใน
การวัดความยาวของสิ่งที่มีความยาวมาก ๆ ตั้งแต่ 100 เซนติเมตรขึ้นไป ควรใช้ความ
ยาวเป็นเมตร ซึ่ง 1 เมตร มีความยาวเท่ากับ 100 เซนติเมตร 

8 กิจกรรมเสนอแนะ 
 1. วัดความยาวรอบรูปของรูปเรขาคณิตต่าง ๆ เช่น รูปสามเหล่ียม รูปสี่เหลี่ยม เป็นต้น 
 2. วัดความยาวของสิ่งของที่มีลักษณะโค้งหรือคด เช่น ปากขัน แก้ว ปิ่นโต กระป๋อง ฯลฯ 
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 3. วัดระยะทางจากจุดจุดหน่ึงในโรงเรียนของตนเองไปยังจุดต่าง ๆ รอบบริเวณโรงเรียน 
 

9 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
  1. สิ่งของต่าง ๆ ในห้องเรียน 
  2. เครื่องมือวัดที่มีหน่วยเป็นมาตรฐาน 
            3.  ใบกิจกรรมที่ 15 มาลองวัดกัน ในหนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน คณิตศาสตร์/สื่อการ 
                 เรียนรู้ คณิตศาสตร์ สมบูรณ์แบบ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 (บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช จ ากัด) 

 4.  หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน คณิตศาสตร์/สื่อการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ สมบูรณ์แบบ ชั้น    
       ประถมศึกษาปีท่ี 2 (บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช จ ากัด) 

        แหล่งการเรียนรู้เพิ่มเติม 
 1. เครื่องมือวัดที่มีหน่วยเป็นมาตรฐาน 
 2. สิ่งของต่าง ๆ ในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
 3. บุคคลต่าง ๆ เช่น ครู เพื่อน ญาติ ช่างไม้ ช่างตัดเสื้อ ฯลฯ 

 
 

     10 บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
     1. ผลการสอน 

 

    2. ปัญหา/อุปสรรคในการสอน 

          แนวทางแก้ไข 

 

    3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน 

         เหตุผล          

                                                                    
   4. การปรับแผนการจัดการเรียนรู้                                                 

 
                                                          
                                                                                                                               .              
                                                                                                    ผู้สอน/แทน 
                                                                                                        (ลงชื่อ)  
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กลุ่มสาระการเรียนรู้     คณิตศาสตร์      ชั้นประถมศึกษาปีที่  2                                ภาคเรียนที่  1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3   การวัดความยาว ความสูง และระยะทาง                                เวลา 4 ชั่วโมง 
1 สาระส าคัญ 

  การเปรียบเทียบความยาวของสิ่งของตั้งแต่ 2 สิ่งขึ้นไป ท าได้โดยวัดความยาวของ
สิ่งของแต่ละชิ้น แล้วน าค่าที่ได้จากการวัดมาเปรียบเทียบกัน ส่วนการคะเนความยาวเป็นการ
ประมาณความยาวของสิ่งของต่าง ๆ ให้ใกล้เคียงกับความเป็นจริงมากที่สุด 

 
2 ตัวช้ีวัดชั้นปี 
 ค 2.1 ป. 2/1, ค 2.2 ป. 2/1, ค 6.1 ป. 2/1, ค 6.1 ป. 2/2, ค 6.1 ป. 2/3, ค 6.1 ป. 2/5, ค 6.1 ป. 2/6 
3 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เปรียบเทียบและคะเนความยาวหรือระยะทางท่ีมีหน่วยเดียวกันให้ใกล้เคียงกับความจริงได้ (K) 
 2. ท างานสะอาดเรียบร้อยตามค าแนะน าของผู้สอน ส่งงานก่อนหรือตรงเวลา (A) 
 3. สรุปผล และบอกเหตุผลประกอบได้ (P) 
 
4 การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้       
ด้านความรู้ (K) 

วิธีการวัดผลและการประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัด 
1. สังเกตจากการซักถาม การแสดง    – แบบบันทึกผลการอภิปราย    ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 
  ความคิดเห็น การให้ข้อเสนอแนะ – แบบบันทึกความรู้  
  และการอภิปรายร่วมกัน   
2. สังเกตขณะปฏิบัติงานตามใบ – ใบกิจกรรมที่ 16 ใครสูงกว่า     ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 
   กิจกรรมที่ 16 ใครสูงกว่า    อะไรยาวกว่า  
   อะไรยาวกว่า      
 
 
 
  

     การเปรียบเทียบ และการคะเนความยาว 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  
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ด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (A) 

วิธีการวัดผลและการประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัด 
1. สังเกตพฤติกรรมขณะท างาน – แบบประเมินพฤติกรรมขณะ   ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 
   ร่วมกับกลุ่ม    ท างานร่วมกับกลุ่ม  
2. ประเมินพฤติกรรมตามรายการ   – แบบประเมินด้านคุณธรรม    ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 
   ประเมินด้านคุณธรรม    จริยธรรม และค่านิยม  
   จริยธรรม และค่านิยม   
 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วิธีการวัดผลและการประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัด 
1. สังเกตพฤติกรรมการสื่อสาร – แบบประเมินด้านทักษะ/    ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 
   การเชื่อมโยงหลักการความรู้     กระบวนการ  
   ทางคณิตศาสตร ์   
2. ประเมินพฤติกรรมตามรายการ   
   ประเมินดา้นทักษะ/กระบวนการ   
3. ตรวจผลการปฏิบัติงานตามใบ – ใบกิจกรรมที่ 16 ใครสูงกว่า    ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 
   กิจกรรมที่ 16 ใครสูงกว่า อะไร     อะไรยาวกว่า  
   ยาวกว่า      
 
5  สาระการเรียนรู้ 
 การเปรียบเทียบและการคะเนความยาว 
6 แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย   ตอบค าถาม แสดงความคิดเห็น และอภิปรายเกี่ยวกับการคะเนความยาว 
 สังคมศึกษาฯ  เปรียบเทียบความสูงของเพื่อน ๆ ในชั้นเรียน และบุคคลต่าง ๆ 
 สุขศึกษาฯ  แข่งขันคะเนความยาวแล้ววัด หาคนท่ีใกล้เคียงท่ีสุดเป็นผู้ชนะ 
 ศิลปะ  วาดรูปแสดงการคะเนความยาวเทียบกับสิ่งอ้างอิง 
 ภาษาต่างประเทศ  สนทนาการคะเนความยาวเป็นภาษาอังกฤษ 
 การงานอาชีพฯ  ประดิษฐ์ใบงานเรื่องการคะเนความยาวเทียบกับสิ่งอ้างอิงจากวัสดุหรือ

รูปภาพต่าง ๆ  
 
7 กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นที่ 1  น ำเข้ำสู่บทเรียน 
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   1. นักเรียนช่วยกันร้องเพลง มาเรียนคณิตศาสตร์ เพื่อเตรียมความพร้อม 
เพลงมาเรียนคณิตศาสตร์ 

                 เน้ือร้อง…ราตรี  รุ่งทวีชัย      ท านอง…สามสิบยังแจ๋ว 

    ชั่วโมงน้ีมาเรียน       หนูจงพากเพียร เรียนวิชาคณิตฯ 
   หนูอย่าเพิ่งเบือนบิด               คณิตศาสตร ์ก็มีเรื่องแจ๋ว 
   มาร่วมมาร้องเพลงกัน           เพื่อความมุ่งม่ันมาร้องกันเจื้อยแจ้ว 
   คณิตศาสตร์เพรศิแพร้ว         ได้เรียนแล้วช่วยสร้างปัญญา 
   2. อาสาสมัครนักเรียนออกมาเป็นคู่  ๆ บอกความสูงของแต่ละคนเป็นเซนติเมตร 

เปรียบเทียบว่าใครสูงกว่ากัน และให้นักเรียนทั้งคู่ตรวจสอบความสูงของตนเอง 
โดยวัดจากเครื่องมือวัดความสูง แล้วน าส่วนสูงมาเปรียบเทียบกันว่าใครสูงกว่ากัน
เท่าไร ประมาณ 3–4 คน 

   3. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปว่าการเปรียบเทียบความสูง คนที่สูงกว่าจะมีค่าความสูง
ที่วัดได้มากกว่าคนที่เตี้ยกว่า และมีหน่วยความสูงเป็นเซนติเมตร 

   4. อาสาสมัครนักเรียน 2 คนที่มีความสูงใกล้เคียงกัน โดยให้คนหน่ึงวัดส่วนสูงด้วย
เครื่องมือวัดความสูง และให้บอกความสูงของตนเอง จากน้ันให้เพื่อน ๆ ในชั้น
เรียนทายความสูงของนักเรียนอีกคนจนมีผู้ทายถูก  และให้นักเรียนคนน้ัน
ตรวจสอบความสูงของตนเอง ครูแนะน าเพิ่มเติมว่าวิธีการน้ีเรียกว่าการคะเนความ
ยาว 

 ขั้นที่ 2  กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

   1. นักเรียนใช้ไม้บรรทัดวัดความยาวของดินสอและสมุดซึ่งมีหน่วยเป็นเซนติเมตร 
แล้วให้นักเรียนเปรียบเทียบความยาวว่าสิ่งใดยาวกว่า สิ่งใดสั้นกว่า ครูถามค าถาม
นักเรียนว่า ถ้าจะหาว่าสมุดยาวกว่าดินสอเท่าไร หรือดินสอยาวกว่าสมุดเท่าไร
จะต้องท าอย่างไร ให้นักเรียนตอบโดยถามให้ตอบหลาย ๆ คน จนได้ข้อสรุปว่าใช้
การลบ 

   2. ครูยกดินสอแท่งหน่ึงหรือปากกาด้ามหน่ึงชูขึ้น แล้วให้นักเรียนในห้องเรียนคะเนว่า
ยาวก่ีเซนติเมตร โดยสังเกตเทียบกับระยะเซนติเมตรจากไม้บรรทัด แล้ววัดจริงให้
เห็น ฝึกคะเนท านองเดียวกันกับสิ่งของอื่น ๆ อีกหลาย ๆ อย่างที่มีความยาวไม่เกิน 
10, 20 หรือ 30 เซนติเมตร ตามล าดับ 

   3. ครูชูไม้บรรทัดหรือให้นักเรียนสังเกตไม้บรรทัดของตนเองพบว่ามีความยาว 30 
เซนติเมตร แล้วให้นักเรียนคะเนเปรียบเทียบสิ่งของทั้งจากของจริงและรูปภาพ ว่า
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ยาวหรือสั้นกว่า หรือเท่ากันกับความยาวของ 1 ไม้บรรทัด (30 ซม.) สังเกต
พฤติกรรมการตอบค าถามของนักเรียน 

   4. ครูชูไม้เมตรให้นักเรียนสังเกต และวางไว้ให้เห็นเด่นชัด หรือลากเส้นบนกระดาน
ให้ยาว 1 เมตร (100 ซม.) ก าหนดสิ่งของภายในห้องเรียนหรือภายนอกห้องเรียนให้
นักเรียนคะเนเปรียบเทียบว่ายาวกว่า สั้นกว่า หรือเท่ากันกับความยาวของไม้เมตร 

   5. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–4 คน ช่วยกันประดิษฐ์ใบความรู้เรื่องการคะเนความ
ยาวเทียบกับสิ่งอ้างอิง โดยวาดรูปหรือตัดรูปจากที่อื่น ๆ มาประดิษฐ์เป็นใบงาน 
เช่น 

 
 

 
  

ไม้ขีดยาวไม้ขีดยาว  22  เซนติเมตรเซนติเมตร  หลอดจะยาวกี่หลอดจะยาวกี่   

เซนเซนติเมตรติเมตร  

 ตะปูยาวตะปูยาว  22  เซนติเมตรเซนติเมตร  ดินสอจะยาวกี่เซนติเมตรดินสอจะยาวกี่เซนติเมตร  
 
 

    
 
 

  

ใบไม้ยาวใบไม้ยาว  55  เซนติเมตรเซนติเมตร  ลูกปัดจะยาวกี่ลูกปัดจะยาวกี่   

เซนติเมตรเซนติเมตร  

 เชือกยาวเชือกยาว  55  เซนติเมตรเซนติเมตร  ดินสอจะยาวกี่เซนติเมตรดินสอจะยาวกี่เซนติเมตร  
 
 

 
6.  ครูน านักเรียนศึกษาเนื้อหาการเปรียบเทียบและการคะเนความยาว พร้อมท า 
    กิจกรรมในหนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน คณิตศาสตร์/สื่อการเรียนรู้  
    คณิตศาสตร์ สมบูรณ์แบบ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 (บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนา 
    พานิช จ ากัด) 

  7. นักเรียนท ากิจกรรมในใบกิจกรรมที่ 16 ใครสูงกว่า อะไรยาวกว่า ในหนังสือเรียน 
                      สาระการเรียนรู้พื้นฐาน คณิตศาสตร์/สื่อการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ สมบูรณ์แบบ ชั้น 
                      ประถมศึกษาปีที่ 2 (บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช จ ากัด) 
 

 ขั้นที่ 3  ฝึกฝนผู้เรียน 

   1. คะเนความสูงของตนเอง บุคคลในครอบครัว และเพื่อนได้ 
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   2. เปรียบเทียบระยะทางและคะเนความยาวของรูปสิ่งของที่ก าหนดให้ แล้ว
ตรวจสอบด้วยการวัดจริง 

   3. แข่งขันคะเนความยาวแล้ววัด ใครวัดได้ใกล้เคียงมากที่สุดจะเป็นผู้ชนะ 

 ขั้นที่ 4  กำรน ำไปใช้ 

   1. คะเนความสูงจากสิ่งอ้างอิงในกรณีที่ไม่มีเครื่องวัดส่วนสูง 
   2. คะเนความยาวของกระดาษก่อนตัดเพื่อน าไปประดิษฐ์เป็นชิ้นงานให้ใกล้เคียงกับ

ความยาวท่ีต้องการ 
   3. คะเนการเดินลอดสะพาน การเดินผ่านสถานที่ท่ีจ ากัดความสูง เช่น สวนสัตว์ สวน

สนุก หรือสิ่งกีดขวาง 

 ขั้นที่ 5  สรุปควำมคิดรวบยอด 

    การเปรียบเทียบความยาวของสิ่งของสองสิ่งขึ้นไป ท าได้โดยวัดความยาวของ
สิ่งของแตล่ะชิ้นแล้วน าค่าที่ได้มาลบกัน 

    การคะเนความยาวเป็นการประมาณความยาวของสิ่งต่าง ๆ ให้ใกล้เคียงกับความ
จริงมากที่สุด 

8  กิจกรรมเสนอแนะ 
 1. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–4 คน วัดความยาวแขนของเพื่อน แล้วหาสิ่งที่ใกล้เคียงกับแขน

ของเพื่อน แล้วบันทึกลงในสมุด 
 2. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–4 คน คาดคะเนความกว้าง ความยาว ความสูงของโต๊ะเรียน พร้อม

ทั้งหาความแตกต่างหลังจากวัดด้วยไม้บรรทัดจนได้ความยาวจริง 
 3. พับกระดาษเป็นตัวหนอน เปรียบเทียบก่อนพับกับหลังพับว่าความยาวลดลงก่ีเซนติเมตร 
 
9 ส่ือการเรียนรู้ 
 1. แผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบความยาว 
 2. สิ่งของในชั้นเรียน 
 3. เครื่องมือวัดความยาวท่ีได้มาตรฐาน 
            4.   ใบกิจกรรมที่ 16 ใครสูงกว่า อะไรยาวกว่า ในหนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน  
                 คณิตศาสตร/์สื่อการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ สมบูรณ์แบบ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 (บริษัท  
                 ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช จ ากัด) 

 5.   หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน คณิตศาสตร์/สื่อการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ สมบูรณ์แบบ ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 (บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช จ ากัด) 

  แหล่งการเรียนรู้เพิ่มเติม 
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 1. สิ่งของต่าง ๆ ทีพ่บเห็นในชีวิตประจ าวัน 
 2. เครื่องมือท่ีมีหน่วยเป็นมาตรฐาน 
 3. แผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบความยาว 
 4. บุคคลต่าง ๆ เช่น ครู เพื่อน ญาติ 
 

 
 
 
 

 
 

     10 บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
     1. ผลการสอน 

 

    2. ปัญหา/อุปสรรคในการสอน 

          แนวทางแก้ไข 

 

    3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน 

         เหตุผล          

                                                                    
   4. การปรับแผนการจัดการเรียนรู้                                                 

 

                                                          
                                                                                                                               .              
                                                                                                    ผู้สอน/แทน 
                                                                                                        (ลงชื่อ)  
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กลุ่มสาระการเรียนรู้     คณิตศาสตร์      ชั้นประถมศึกษาปีที่  2                           ภาคเรียนที่  1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3   การวัดความยาว ความสูง และระยะทาง                            เวลา 5 ชั่วโมง 
1 สาระส าคัญ 

  โจทย์ปัญหาการวัดความยาวหรือระยะทาง สามารถแก้ปัญหาด้วยการวิเคราะห์โจทย์
ก่อนเขียนเป็นประโยคสัญลักษณ์ แล้วจึงคิดหาค าตอบ 

2 ตัวช้ีวัดชั้นปี 
 ค 2.1 ป. 2/1, ค 2.2 ป. 2/1, ค 6.1 ป. 2/1, ค 6.1 ป. 2/2, ค 6.1 ป. 2/3, ค 6.1 ป. 2/5, ค 6.1 ป. 2/6 
3 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
           1.   วิเคราะห์โจทย์และหาค าตอบจากโจทย์ปัญหาเก่ียวกับการวัดความยาว และสร้างโจทย์ปัญหา 
                 ได ้(K) 
 2.  ตรวจสอบงานของตน และเลือกท ากิจกรรมคณิตศาสตร์จากหนังสือเล่มอื่น ๆ (A)  
 3.  ใช้วิธีการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหาและค านวณค าตอบ (P) 
 
4  การวัดผลประเมินผลการเรียนรู้       
ด้านความรู้ (K) 

วิธีการวัดผลและการประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัด 
1. สังเกตจากการซักถาม การแสดง    – แบบบันทึกผลการอภิปราย    ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 
  ความคิดเห็น การให้ข้อเสนอแนะ – แบบบันทึกความรู้  
  และการอภิปรายร่วมกัน   
2. สังเกตขณะปฏิบัติตามใบ – ใบกิจกรรมที่ 17 แก้โจทย์    ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 
   กิจกรรมที่ 17 แก้โจทย์ปัญหา    ปัญหากันเถอะ  
   กันเถอะ   
3.ตรวจผลการท าแบบทดสอบวัด – แบบทดสอบวัด ความรู้ประจ า    ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 75% 
   ความรู้ประจ าหน่วย    หน่วย  
4. การท าแบบทดสอบหลังเรียน – แบบทดสอบหลังเรียน      ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 50% 
 
 

โจทย์ปัญหาการวัดความยาว 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  
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ด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (A) 

วิธีการวัดผลและการประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัด 
1. สังเกตพฤติกรรมขณะท างาน – แบบประเมินพฤติกรรมขณะ   ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 
   ร่วมกับกลุ่ม   ท างานร่วมกับกลุ่ม  
2. ประเมินพฤติกรรมตามรายการ   – แบบประเมินด้านคุณธรรม    ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 
   ประเมนิด้านคุณธรรม    จริยธรรม และค่านิยม  
   จริยธรรม และค่านิยม   
 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วิธีการวัดผลและการประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัด 
1. สังเกตพฤติกรรมการสื่อสาร – แบบประเมินด้านทักษะ/    ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 
   การเชื่อมโยงหลักการความรู้     กระบวนการ  
   ทางคณิตศาสตร ์   
2. ประเมินพฤติกรรมตามรายการ   
   ประเมินด้านทักษะ/กระบวนการ   
3. ประเมินแฟ้มสะสมผลงาน – แบบบันทึกความคิดเห็นเก่ียว    ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 
    กับการประเมินชิ้นงานในแฟ้ม  
    สะสมผลงาน  
 – แบบประเมินแฟ้มสะสมผล    ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 
    งาน  
4. ตรวจผลการปฏิบัติงานตามใบ – ใบกิจกรรมที่ 17 แก้โจทย์    ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 
   กิจกรรมที่ 17 แก้โจทย์ปัญหา     ปัญหากันเถอะ  
   กันเถอะ   
5 สาระการเรียนรู้ 
 โจทย์ปัญหาการวัดความยาว 
6 แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย   แต่งโจทย์ปัญหาเป็นนิทาน หรือเล่าสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เก่ียวกับการวัด

ความยาวได้ 
 สังคมศึกษาฯ  การน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยสามารถสื่อสารเก่ียวกับ

เรื่องการวัดความยาวได้อย่างเข้าใจ 
 สุขศึกษาฯ  แข่งขันแก้โจทย์ปัญหาอย่างสนุกสนาน 
 ศิลปะ  เขียนแผนภาพความคิดการแก้โจทย์ปัญหาการวัดความยาว 
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7  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นที่ 1  น ำเข้ำสู่บทเรียน 

   1. นักเรียนช่วยกันร้องเพลง โจทย์ปัญหา เพื่อเตรียมความพร้อม 
เพลงโจทย์ปัญหา 

    เน้ือร้อง...ราตรี  รุ่งทวีชัย             ท านอง...เต่า งู และกา 
     โจทย์ปัญหาเป็นปัญหา พวกเรามาศึกษาดู  
    จะได้รู้ช่วยตีความ ให้แม่นย า อย่าท าหน้าเศร้า 
    อ่านโจทย์พลัน อย่าหวั่นไหว โจทย์บอกอะไร ไหนลองตรองดู 
    จะได้รู้เข้าใจดี บอกวิธีคิดซิทันใด แบ่งกลุ่มกัน อ่านเร็วไว  
    ไม่เข้าใจตรงไปถามครู เลือกเสาะหาสื่อมาดู ได้เรียนรู้ชัดเจนแน่นอน 
   2. อาสาสมัครนักเรียน 2 คนท่ีมีความสูงต่างกัน โดยให้นักเรียนคนอื่นช่วยกันคะเนจน

ได้ความสูงที่ถูกต้องมายืนหน้าชั้นเรียน จากน้ันให้แต่งโจทย์ปัญหาเก่ียวกับความสูง
ของนักเรียน 2 คน โดยครูช่วยตรวจสอบความถูกต้อง 

   3. ครูน าภาพของสิ่งของต่าง ๆ ที่มีความยาวระบุไว้ ให้นักเรียนพิจารณาจากภาพ แล้ว
เขียนเป็นโจทย์ปัญหา จากน้ันตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อค าถาม แล้วเขียนไว้
บนกระดานด า 

 ขั้นที่ 2  กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

   1. ครูยกตัวอย่างโจทย์ปัญหาเก่ียวกับระยะทางหรือความยาว แล้วให้นักเรียนช่วยกัน
คิดและแสดงวิธีหาค าตอบ เช่น สมุดเล่มหน่ึงยาว 26 เซนติเมตร หนังสือเล่มหน่ึง
ยาว 20 เซนติเมตร ถ้าน ามาวางเรียงต่อกันจะยาวเท่าใด ครูด าเนินการอภิปราย
ซักถาม เช่น สมุดยาว 26 เซนติเมตร หนังสือยาว 20 เซนติเมตร น าสมุดกับหนังสือ
มาวางเรียงต่อกัน ถามว่าความยาวทั้งหมดหาได้อย่างไร (น า 26 มาบวกกับ 20) ให้
นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์โจทย์ เขียนเป็นประโยคสัญลักษณ์ และหาค าตอบ 

   2. นักเรียนช่วยกันสร้างโจทย์ปัญหาเก่ียวกับการวัดความยาว ความสูง และระยะทาง 
หลาย ๆ รูปแบบ ทั้งการบวกและการลบ โดยสร้างโจทย์จากสิ่งต่าง ๆ ในห้องเรียน 
เช่น ปากกายาว 11 เซนติเมตร ดินสอยาว 10 เซนติเมตร ปากกายาวกว่าดินสอเท่าไร 
หรือเหตุการณ์สมมติ เช่น นภาเดินทางจากบ้านมาโรงเรียนเป็นระยะทาง 350 เมตร 
และเดินจากโรงเรียนไปตลาดอีก 600 เมตร นภาเดินทางทั้งหมดก่ีเมตร เป็นต้น 
หลาย ๆ ตัวอย่าง แล้วร่วมกันวิเคราะห์โจทย์ เขียนประโยคสัญลักษณ์ และหา
ค าตอบ 
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   3. ร่วมกันอภิปรายสรุปความรู้เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาเก่ียวกับระยะทางหรือความ
ยาว การแก้โจทย์ปัญหาให้วิเคราะห์ว่าโจทย์ก าหนดอะไร โจทย์ต้องการอะไร และ
ใช้วิธีการใดแก้ปัญหา แล้วเขียนประโยคสัญลักษณ์ และแสดงวิธีท า 

   4. ครูมอบหมายงานแต่งนิทานโดยท าเป็นใบงาน แล้วออกมาเล่าให้เพื่อน ๆ ฟังดัง
ตัวอย่างเช่น นิทานเรื่อง แม่นกหาอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 จงเขียนโจทย์ปัญหำจำกนิทำน         

 เขียนประโยคสัญลักษณ์ 

 จงแสดงวิธีท ำ 

   
 

5.    ครูน านักเรียนศึกษาเนื้อหาโจทย์ปัญหาการวัดความยาว พร้อมท ากิจกรรมใน 
      หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน คณิตศาสตร์/สื่อการเรียนรู้ คณิตศาสตร์  
      สมบูรณ์แบบ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 (บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนา พานิช จ ากัด) 

  6.    นักเรียนท ากิจกรรมในใบกิจกรรมที่ 17 แก้โจทย์ปัญหากันเถอะ ในหนังสือเรียน 
                         สาระการเรียนรู้พื้นฐาน คณิตศาสตร์/สื่อการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ สมบูรณ์แบบ ชั้น 
                         ประถมศึกษาปทีี่ 2 (บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช จ ากัด) 

แม่นกหาอาหาร 

 กาลครั้งหน่ึงมีครอบครัวที่มีพ่อนก แม่นก พ่อนกและแม่นกหาอาหาร 
หรือหนอนมากินในแต่ละวัน แล้วก็ให้ลูก ๆ นกกินด้วย แต่ละวันพ่อนกต้อง
บินไปหาอาหารในระยะทาง 300 เมตร แต่มาวันหน่ึงเกิดไฟไหม้ป่าท าให้พ่อ
นกถูกไฟคลอกในขณะหาอาหาร ท าให้แม่นกและลูกนกเสียใจมาก ตั้งแต่น้ัน
มาแม่นกตอ้งออกหาอาหารเอง แม่นกหาอาหารให้ลูกนกกินไกลกว่าพ่อนกอีก 
เพราะพื้นท่ีที่พ่อนกหาอาหารน้ันถูกไฟไหม้หมดแล้ว แม่นกต้องหาอาหารไกล
ถึง 650 เมตร ชีวิตของแม่นกและลูกนกก็ล าบากมาก แต่แม่นกก็เลี้ยงลูกนกจน
ช่วยเหลือตัวเองได ้
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 ขั้นที่ 3  ฝึกฝนผู้เรียน 

   1. ช่วยกันคิดหาค าตอบจากโจทย์ปัญหาที่ครูก าหนด 
   2. ช่วยกันคิดหาค าตอบจากโจทย์ปัญหาที่นักเรียนช่วยกันแต่งขึ้น 
   3. แข่งขันแก้โจทย์ปัญหา ฝึกการแก้โจทย์ปัญหา แล้วท ากิจกรรม 
 

 ขั้นที่ 4  กำรน ำไปใช้ 

   1. สามารถวัด เปรียบเทียบความยาวของสิ่งต่าง ๆ ในบ้านของตนเองได้ 
   2. ลองวัดแล้วตั้งค าถามเก่ียวกับสิ่งต่าง ๆ ในห้องเรียนและนอกห้องเรียนได้ 
   3. เปรียบเทียบความยาว ความสูงของสิ่งต่าง ๆ และลองเรียงล าดับได้ 

 ขั้นที่ 5  สรุปควำมคิดรวบยอด 

    การแก้โจทย์ปัญหาการวัดความยาวหรือระยะทางต้องวิเคราะห์โจทย์ก่อนเขียน
ประโยคสัญลักษณ์ แล้วจึงคิดหาค าตอบ 

    นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 10 ข้อ  เวลา 10 นาที  
 
8 กิจกรรมเสนอแนะ 
 1. แต่งโจทย์ปัญหาการวัดความยาวเป็นนิทานแล้วน ามาเล่าให้เพื่อนฟังได้อย่างสนุกสนาน 

 2. แต่งโจทย์ปัญหาการวัดความยาวจากสิ่งต่าง ๆ รอบตัวนักเรียน เช่น ความยาวของสมุด ดินสอ 
ฯลฯ 

 3. แข่งขันแก้โจทย์ปัญหา ฝึกการแก้โจทย์ปัญหา 
 
9 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1.  ภาพแสดงความยาว ความสูงของสิ่งต่าง ๆ 
2.  สิ่งต่าง ๆ ในห้องเรียน เช่น สมุด หนังสือ ปากกา ดินสอ ไม้บรรทัด เป็นต้น 
3.  แผนที ่แผนผัง 
4.  ใบกิจกรรมที่ 17 แก้โจทย์ปัญหากันเถอะ ในหนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน คณิตศาสตร์/สื่อ

การเรียนรู้ คณิตศาสตร์ สมบูรณ์แบบ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 (บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช 
จ ากัด) 

5.   หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน คณิตศาสตร์/สื่อการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ สมบูรณ์แบบ ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 (บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช จ ากัด) 
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       แหล่งการเรียนรู้เพิ่มเติม 
 1. โจทย์ปัญหาเก่ียวกับการวัดความยาว 
 2.  ภาพแสดงความยาว ความสูงของสิ่งต่าง ๆ  
 3.  บุคคลต่าง ๆ เช่น ครู เพื่อน ญาติ 
 

 

     10 บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
     1. ผลการสอน 

 

    2. ปัญหา/อุปสรรคในการสอน 

          แนวทางแก้ไข 

 

    3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน 

         เหตุผล          

                                                                    
   4. การปรับแผนการจัดการเรียนรู้                                                 

 
                                                          
                                                                                                                               .              
                                                                                                    ผู้สอน/แทน 
                                                                                                        (ลงชื่อ)  

 


